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Одежда туриста  
должна быть легкой, удобной, не стеснять 
его движений и не нарушать 
кровообращение и дыхание.  
Обувь также должна соответствовать 
условиям похода. 
 Она не должна стеснять ногу, 
препятствовать естественному движению 
стопы. 
 Одежда и обувь должны соответствовать 
сезону. 



Чистить зубы забывает, 

Умываться не желает, 

И с расческой волк не дружит, 

Друг такой и нам такой не нужен 

Дорогие ребята!!! Не забывайте 

правила личной гигиены. 

 Это Важно!!! 


